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MaBnahmen zur Verbesserung der Flugsicherheit

Sehr geehrte Damen und Herren,

gemal Threr Ausschreibung bewerbe ich mich als Einzelperson mit meinem Konzept eines
Lehrgangs im Streckensegelfliegen fiir den ausgeschriebenen Flugsicherheitspreis.

Threr Ausschreibung folgend, lege ich das Bewerbungsthema wie folgt fest:

Mafinahmen zur Verbesserung der Flugsicherheit bei Streckensegelfluglehrgéingen
Am Beispiel des Lehrgangswesens von Impuls-Streckensegelfliegen

Bezugsgrundlage sind meine selbstverantworteten Lehrgidnge Impuls-Streckensegelfliegen ab 2016,
meine private Initiative (www.impuls-streckensegelfliegen.de).

Mit freundlichen Grifien

Ulf Bartkowiak

Hinweis:
Die freien Unterschriftspalten gelten auch ohne meine Unterschrift als unterschrieben (Anschreiben und S. 7, 8)

Beilagen:
Diesem Anschreiben sind beigefiigt: a. Die Gliederung und eine Vorinformation; b. Das Bewerbungsthema mit
seinen Anlagen: Dokumente 1 — 10, Fotos 1 - 11
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1. Zu Informationen in einigen Punkten

Dem Bewerbungsthema vorangestellt werden Informationen zur Person des Bewerbers und welche
Lehrgangserfahrungen mit als Grundlage der Themenbearbeitung anzusehen sind.

Erwerb Berechtigungen und deren Ausiibung im DAeC

Der Erwerb der Trainer-B Lizenz erfolgte im Landesverband Niedersachsen 1982, die der A-Lizenz
im DAeC 2018. Fiir den LVN steht eine Trainerteilnahme an 24 Streckenfluglehrgédngen in den Do-
kumenten, und zwar in der Zeit zwischen 1988 bis 2017. In leitender Verantwortung wurden vier
Lehrgénge, zwei in Bronkow (2011/12) und zwei in Finsterwalde (2014/15) fiir die Bundeswehr-
Flugsport-Vereinigung duchgefiihrt.

Durchfiihrung eigener Lehrgdnge

Ab 2016 sind die Lehrginge in eigener Organisationsform bis 2019 in Finsterwalde (7x) durch-
gefiihrt worden (vgl. Homepage/ Hintergriinde, Abs. 2,3). In 2020 mussten die Lehrgdnge wegen der Co-
rona-Pandemie abgesagt werden. Ab 2021 wird ein Lehrgang in Falkenberg-Lonnewitz stattfinden,
sofern Corona es zulassen sollte (vgl. Homepage/Startseite-Zum Angebot).

Begriindung fiir das eigene Lehrgangsangebot
Die Initiative eines Angebotes fiir den Streckensegelflug folgt einer zweifachen Motivation.
Erstens, um nach der Berufstitigkeit ein sinnvolles Betétigungsfeld zu haben; zweitens, um dem
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Segelflugsport eine kleine, vielleicht gewinnbringende Initiative beizusteuern, denn eine Vernach-
lassigung im Angebot fiir die Senioren/innen ist bis heute sichtbar.

Festlegung und Fixierung der Teilnehmer

Die Ausschreibung legte von Beginn an Wert darauf, dass Teilnehmer/innen mit Streckenfluger-
fahrung im mittleren Leistungsniveau ohne Altersbeschrinkung angesprochen werden (vgl. Home-
page/Hintergriinde, Abs. 4). Die Entwicklung im Zuspruch von Teilnehmern/innen zum Lehrgangswesen
hat sich in den Jung-, aber insbesondere in den Hauptseniorenbereich verfestigt.

Ergebnis zur Sicherheit bei Teilnahme und Durchfiihrung an bzw. bei Lehrgdngen

In all den Jahrzehnten und auch bei den eigenen Lehrgéngen bin ich wegen des gelebten Sicher-
heitsbewusstseins selbst und alle mir anvertrauten Teilnehmer/innen unfall- und schadensfrei sowie
ohne SicherheitsverstoBe geflogen. Allerdings gilt fiir diese Aussage eine Ausnahme, da am letzten
Tag des bislang letzten Lehrgangs (2019), da dem zuletzt startendenden Eigenstarter (Ventus cM)
in der Steigphase bei einer Umkehrkurve leider einen Sach- und Personenschaden folgte.

2. In eigener Sache

Die Lehrginge werden mit den Teilnehmergebiihren finanziert. Daher ist mir der Hinweis auf
folgenden Punkt wichtig: Ich bin seit 1964 in den Segelflug hineingewachsen und zu ehrenamtlicher
Arbeit erzogen und sozialisiert worden. Demzufolge habe ich eine Grundlage des Handelns in
meinem Lehrgangswesen ab meiner Eigenstandigkeit (2016) wie folgt formuliert: ,,.... Mit meinen
Angeboten geht keine Kommerzialisierung einher, sie basieren auf Ehrenamtlichkeit... * (vgl. Home-
page/Zielsetzungen, Abs. 3).

3. Begriindung zur Beteiligung am Flugsicherheitspreis

Die Debatten iiber das Sicherheitsthema im Segelflugsport sind {iber die letzten Jahrzehnte hinweg
mit kritischen Stimmen und zukunftsweisenden Vorschldgen in herausragender Weise aufgebaut
und intensiviert worden. Erstklassige Berichte in Segelflugzeitschriften, dann Vortrige und Work-
shops/Seminare (vgl. z.B. Gantenbrink (ab 1991), Ultsch (ab den 90er Jahren), Hosli (2013), Keller
(2018), Schmelzer (2019), Baumgartl (2021) sowie mit richtungsweisender Initiative die Bundes-
kommission/DAeC (z.B. Zielkreis) haben dazu ihren Beitrag geleistet.

Kritik und Verbesserungen haben zwischenzeitlich Verantwortungstriager (z.B. Fluglehrer, Trainer)
zunehmend stirker sensibilisiert. Zu ihren ohnehin reichen Erfahrungen erginzen sie diese Mah-
nungen und Gestaltungsvorschldge in ithre Handlungstatigkeiten und Projekte.

Eines dieser Projekte liegt jetzt mit einem Lehrgangswesen fiir den Streckensegelflug vor. Beson-
ders ein Lehrgang kann mit seiner zeitlichen Dauer das Integrieren des Sicherheitsthemas Schritt
fiir Schritt verwirklichen. Wenn das zielfiihrend gelingt, konnte er vielleicht ein klein wenig dazu
beitragen, dass die Ethik im Segelflugsport weiter gewinnt (vgl. Baumgartl, 2021).



Mafinahmen zur Verbesserung der Flugsicherheit bei Streckensegelfluglehrgingen
Am Beispiel des Lehrgangswesens von Impuls-Streckensegelfliegen

A.Zur Ausgangslage

Das Lehrgangsangebot ist immer von 10tdgiger Dauer und ist ausgeschrieben fiir Piloten/innen des
mittleren Leistungsniveaus (vgl. Homepage/Hintergriinde, Abs. 4). Die Piloten/innen kommen in der Regel
aus dem Breitensport, verfiigen meist iiber ein groBeres Leistungsspektrum, hiufig auch iiber breiter
gefacherte Start- und Streckenflugerfahrung und sie agieren mit einer beeindruckenden Motiva-
tionslage (vgl. Homepage/ Hintergriinde, Einstimmung - Abs. 5, 4). Im Breitensport sind oder werden mit
zunehmendem Alter die Motivationslagen hiufig differenzierter, zwar auch festgelegter, worauf
aber insgesamt mit einer darauf ausgelegten Didaktik glinstig geantwortet werden kann.

Fiir den inhaltlichen Aufbau der SicherheitsmaBnahmen gibt es natiirlich eine Grundsubstanz, die
in jede Lehrgangsform einzubinden ist. In Details aber sind Anpassungen insbesondere an die
Teilnehmerstruktur, auch an den Landschaftsbezug des Austragungsortes und das Streckenflug-
gebiet notwendig. Des Weiteren ist der MaBBnahmenkatalog auch an Modifizierung gebunden, weil
er sich neueren Entwicklungen fortwéhrend anpassen muss.

Entscheidend fiir den ersten Erfolg der Sicherheitskultur eines jeden Lehrgangs ist das sukzessive
Hineinwachsen der Teilnehmer/innen vor Beginn des Lehrgangs und das anschlieBende, auch
aktive Mittragen der Flugsicherheitsaspekte wéahrend des Lehrgangs. Wenn diese Identifizierung
gelingt, dann ist tragfahiger Boden fiir eine gute Nachhaltigkeit gelegt. — Fiir den weiteren Lern-
erfolg der Teilnehmer/innen ist ihre Beteiligung in den Kommunikationsformen bei Sicherheits-
themen ein ergénzender Schritt.

Nachfolgend werden die Maflnahmen in chronologischer Reihenfolge aufgefiihrt, so, wie sie vor,
wihrend und nach eines jeden Lehrgangs ablaufen. Dazu werden klare Strukturen der Abldufe und
Aufgaben in einfacher, klassischer und weiterfiihrender Form aufgebaut - tibersichtlich, verbind-
lich und durchfiihrungstauglich. Festgelegt ist, dass im Rahmen des dargelegten Konzepts aus-
schlieBlich Inhalte der MaBnahmen zur Flugsicherheit aufgefiihrt sind, die Ressourcen des
Wissensbestandes im Streckensegelflug bleiben unberiicksichtigt. — Natiirlich sind die Mafinah-
men mit ihren Themen, Verfahren und Abldufen alle bekannt und stellen grundsétzlich keine Neu-
erungen dar.

B. Zu den Lehrgangsabliufen
1. Vor Beginn des Lehrgangs

Ankiindigung Lehrgang: Homepage

In mehreren Passagen wird von einem ,,gelebten Sicherheitsanspruch® gesprochen (vgl. Homepage,
2.B./Einstimmung, Zielsetzung - Abs. 2, 4bs. 1). Diese Einbindung verdeutlicht, dass das Thema Sicherheit
einen Aktivitdtsanspruch reklamiert. Auch in der Erwartungshaltung an die Teilnehmer steht der
Sicherheitsgedanke mit an vorderster Stelle (vgl. Homepage/Ausschreibung, Abs. Teilnehmer). Zuallererst
muss also anerkannt werden, dass die Flugsicherheit als integralen Bestandteil des Lehrgangs an-
zusehen ist.

Anmeldung

Anmeldeschluss fiir einen Lehrgang liegt stets etwa drei Monate vor Lehrgangsbeginn. Dahinter
steckt der Schluss, dass danach ausreichend Zeit fiir mindestens zwei Ziele bleibt:

Erstens: Zeigen die Angaben eines Teilnehmers zum Erfahrungsstand im Flugsport (vgl. Home-
page/Anmeldung, Seite 1) keine ausreichende Grundlage fiir einen erfolgreichen Einstieg in den Lehr-
gang, wird gehandelt. In der Verantwortung des Lehrgangsleiters liegt es dann, die Verbesserung
der Mangelsituation einzuleiten (vgl. zwei Beispiele, Dokument 1a, b). Als Vorteil dieser Hilfestellung
wird angenommen, dass der/die Betroffene merkt, dass er/sie mit Verantwortung auf eine siche-
rere Qualitéitsspur gelenkt wird.
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Zweitens: Schriftliche Informationen (Info’s) vor Lehrgangsbeginn sind die erste Kommunika-
tionsplattform; sie hat ihre Berechtigung wegen des dezentralen Ansatzes des Lehrgangswesens (vgl.
Homepage/Hintergriinde, Abs. 2). Ein Teil des Sicherheitsbewusstseins wird in der Vorbereitungsphase
iiber die Schriftform aufgebaut (vgl. Schrifiliche Informationen).

Schriftliche Informationen

In der Regel werden drei Info’s in zeitlichen Abstidnden vor jedem Lehrgang versandt. Ein Haupt-
inhalt ist dem Thema Sicherheit vorbehalten. Hierzu werden Schwerpunktthemen mit zentraler
Aussagekraft ausgewihlt, welche im Wesentlichen sein kénnen: Mitteilungen der DFS, der BFU,
des LBA, der Segelflugverbinde. Zentralinhalte aus Artikeln in Segelflugzeitschriften mit deut-
lichen Appellen zur Flugsicherheit werden fiir den Lehrgang situativ erfasst (in nachfolgend steh-
enden Dokumenten sind integriert: Gantenbrink, 1991; Keller 2018; Schmelzer 2019; Baumgartl,
2021). Die Teilnehmer werden gebeten, alle sicherheitsrelevanten Informationen bis zum Lehr-

gang verfligbar zu halten (vgl. Beispiele aus den Jahren 2016 - 2021/ Dokumente Nr. 2a, b - 6; Info 3/2021 in
Vorbereitung, u.a. mit Einbindung des erstklassigen Artikels von S. Baumgartl, Luftsport 2-3/21).

Vorbereitung nach Trainingsbarometer

Diese Art der Sicherheitsqualitét ist formal in den Info’s integriert (vgl. Dokument Nr. 4), wegen ihrer
hohen Bedeutung aber hier extra aufgefiihrt. - Das Trainingsbarometer fordert die Eigenverant-
wortung eines jeden Piloten, denn es liegt in seiner Pflicht, sich spitestens bis zu Lehrgangsbeginn
in eine akzeptable Ubungsform zu bringen. Der Ubungsstand bei den Starts und Landungen sollte
dabei mindestens klar im gelben Qualitdtsbereich sein, sehr wohl wissend, dass Gefahrdungs-
punkte fortbestehen.

Vorbereitung Auflenlandeverfahren

Es liegt in der Pilotenpflicht, bei einer moglichen AuBlenlandung das sicherheitsbetonte Verfahren
als mentale Représentation (vgl. auch B 3, S. 5, 1. Abs. 2. Spiegelstrich) sofort abrufbereit einsetzen
zu konnen (vgl. Dokument Nr. 2a). Wegen des hohen Unfallschwerpunktes vgl. Pkt. 2, S. 4 Spezielle Theorie!

Auswahl von Unterrichtsthemen

Bei der freiwilligen und freien Wahl von Vortragsthemen (max. 30 Min.) ist das Thema Sicherheit
nicht in der Abseitsposition, es wird angenommen, ist allerdings kein ,,Renner (gl Dokument Nr. 7).
Das ist jedoch vertretbar, weil das Gesamtkonzept zur Sicherheit diese gut positioniert.

Wendepunktliste

In der verwendeten Wendepunktdatei ist ein Mini-Sicherheitsbackup eingebaut. — Fiir die Flug-
aufgaben findet die jdhrliche gemeinsame Wendepunktliste der Wettbewerbsorte Klix, Liisse,
Riesa, Brandenburg Verwendung. In die Wendepunktdatei werden die Koordinaten der im Strek-
kenfluggebiet liegenden UL-Landeplatze zugefiigt (vgl. Dokument Nr. 4).

2. Durchfiihrung des Lehrgangs

Erstes umfassendes Briefing nach der Anreise
Wichtiges Sicherheitsthema ist das klare Ansprechen in mindestens zwei Bereichen:

Erstens: Hier geht es um die Aktualisierung des Wissens zu relevanten Luftraumgegebenheiten im
Streckenfluggebiet und diesbeziigliche Verhaltensgrundsitze (z.B. keine Luftraumverstofle, Ver-
bleib unterhalb festgelegten Luftraumhoéhen, Air to Air als Dual-Watch, TMZ-Einflug mit Hand-
lungsverpflichtung) / (vgl. Dokument 8, teilw. iiber Power Point-Kopie).

Zweitens: Jeder Pilot wird seinen Erfolg durch sein sicheres Mitwirken anstreben wollen. Deshalb
gelten dann persdnliche, sicherheitsbetonte Verhaltensweisen als selbstverstindlich. Dennoch kann
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es eine Hilfe sein, sie als Verstdrkung deutlich zu artikulieren (z.B. gesunder Schlaf, Wirkung
Alkohol, ICAO-Karte als Backup, Start- und Landecheck, Aullenlandeverfahren, Absprache mit
Teampartner, Einstieg und sicheres Fliegen in der Thermik, Luftraumbeobachtung, Rededauer im
Funk) / (vgl. Dokument 8, teilw. iiber Power Point-Kopie).

(Hinweis: Zu den vier nachfolgenden Punkten des Tagesbriefings, vgl. Foto Nr. 1, die friihe Vorplanung eines Flugbetries-
tages)

Tagesbriefing: Wetter

In jeder Tagesplanung zur meteorologischen Streckenfiihrung muss der Analyse eine Information
iiber konkrete Werte der Wetterelemente folgen, wie gleichwohl die griindliche Vorhersage bei
absehbaren Wetterunbilden (gl Dokument Nr. 9, Auszug aus Power Point). Dieser schon umfassendere
Bericht kommt dann der Nachweispflicht der Flugvorbereitung nach, muss wegen der Nachpriif-
barkeit digital erfolgen (§ 27 Nr. 1 LuftVO/DWD) und wird auch als eine sicherheitsbetonte
Hilfestellung angesehen.

Tagesbriefing: Flugaufgaben

Fiir die differenzierten Flugaufgaben gilt - Erstens: Machbar im vorhergesagten Zeitfenster ohne
Risiko einer moglichen Aulenlandung, sicheres Anflugverfahren {liber den Zielkreis mit sicherem
Landeverfahren (vgl. Homepage/Zielsetzungen, Lehrgang-Flugpraxis). Zweitens: Uber die Flugorder kann pro
Team immer ein besonderer Aspekt der Flugsicherheit eingegeben werden (vgl. Foro 2).

Tagesbriefing: NOTAMs/Teilnehmer/innen

Liangere Zeit vor Lehrgangsbeginn wird die Verantwortlichkeit fiir diese notwendigen und sicher-
heitsrelevanten Informationen geklért (el Dokument Nr. 5).

Tagesbriefing: Safety talk/Teilnehmer/innen

Diese von Bruno Gantenbrink in seinem herausragenden und die Zeit iiberdauernden Artikel (auch
Vortag 1991) vorgeschlagene Vortragsform fiir den Wettbewerbssegelflug wird auf das Lehr-
gangsangebot iibertragen und fiir seine Verwendung modifiziert.

Die Teilnehmer sind durch Info auf Folgendes vorbereitet (vgl. Dokument Nr. 5): Wahrend des Lehr-
gangs wird an jedem Lehrgangstag (nicht Flugbetriebstag) ein Safety talk eingebaut. Jede/jeder
Pilotin/Pilot kann bereits vor dem Lehrgang den Kurzvortrag ausgearbeitet haben oder spontan
halten. Der Inhalt liegt auf dem Gebiet einer sicheren Flugdurchfiihrung. Entwickelt werden
seine/ihre Ideen aus Situationen zur Flugdurchfiihrung im aktuellen Lehrgang, aus eigenen Erkennt-
nissen oder aus der Literatur. Vortragsdauer max. 120 Sek., es werden nur Fakten berichtet, keine
() Geschichten.

Ganz im Sinne der Lerneffektivitit gilt ab den Lehrgéngen in 2019, dass jede/jeder Pilotin/Pilot
thren/seinen Mini-Vortrag zweimal hilt, wiahrend des morgendlichen Briefings und am Ende des
Flugbetriebstages; die Nachbesprechung wird damit eingeleitet (vgl. Dokument 5 / vgl. unten). Das
Thema schlie8t mit der Fragestellung, in wie weit sein Inhalt die Aufmerksamkeit der Teilnehmer/
innen erreicht hat. — Mit dem Aktivitdtsmuster zur Sicherheit umschlieBt der Safety Talk jeden Tag.

Startvorbereitung: Sicherheitsmethodische Mafsnahmen

F-Schlepp - Ausklinkprobe: Um Zeitverzogerungen durch zweimaliges Einklinken des Schlepp-
seiles zu vermeiden, wird ein kurzer Tampen mit Ringpaar fiir die Ausklinkprobe deutlich vor Start-
beginn eingesetzt (vgl. Foto Nr. 3). Der mentalen Vorbereitungsphase wird eine kleine Storung ent-
nommen.

Feldbriefing: Eine allerletzte Gruppenansage widmet sich einem Sicherheitsupdate mit max. fiinf
kurzen Punkten (Belastung des Kurzzeitgedéchtnisses). Kurz vor Startbeginn werden die indivi-
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duellen Pilotenpflichten in die Aufmerksamkeit geriickt: dem des mentalen Vorcheckings, ein-
schlieBlich der Handlungsfahigkeit bei einer moglichen Startunterbrechung, dass richtige und um-
umsichtige Verhalten im Luftraum des Platzbereiches, das Fliegen der Aufgabe frei von Luftraum-
verstossen, die Teamsicherheit und mit Blick voraus der zweifache Appell fiir ein sicheres, um-
sichtiges Landeverfahren am Platz sowie bei einer moglichen AuBenlandung (vgl. Pkt. 1, Vor
Beginn des Lehrgangs/Vorbereitung). Klar, dass mit einer positiv stimulierenden Schlussbemer-
kung die Gruppenansage endet (vgl. Foto Nr.4).

Letzter Starter: Durch den abgesprochenen Startaufbau wird sichergestellt, dass der Lehrgangs-
leiter in der Regel die letzte Startposition einnimmt. Damit wird fiir das Sicherheitsempfinden der
Teilnehmer/innen erreicht, dass bei Bedarf helfende Hinde zur Verfligung stehen oder bei einer
Nachfrage noch eine kurze personliche Kommunikation Kldrung bringen kann (vgl. Foto Nr.5)

Nachbesprechung: Auswertung und Feedbackkultur

Erstes Ziel ist ein kurzer Review zum Safety talk (siche oben/Tagesbriefing). Zweites Ziel ist die
Einschidtzung zur personlichen Beurteilung im Teamflug und zum Verhalten im Luftraum mit
moglichen Folgen fiir die Flugorder zum néichsten Streckenflugtag (vgl. Foto Nr. 6).

Nachbesprechung: Zwanglose Kommunikation

Nach dem Abendessen, zum Ausklang des Tages, entwickelt sich manchmal eine zwanglose Ge-
sprachsgruppe ohne das Beisein des Lehrgangsleiters, was sehr gut ist (vgl. Foto 7). Fiirwahr geht es
dann hier nicht mehr um Sicherheitsthemen, dennoch ist die Sicherheit neurologisch iiber Nach-
wirkungen erreichbar und damit am nichsten Flugbetriebstag présent.

Wie lauft der Vorgang ab? Die Gespriachsteilnehmer/innen achten selbst auf eine rechtzeitige Be-
endigung des Abends, weil sie einen ausreichenden Schlaf fiir den erfolgreichen nédchsten Tag
erleben mochten. In dem Schlafvorgang liegt das Potential, um aus bestens gelungenen Flug-
erlebnissen des zu Ende gegangenen Tages {iber entspannte Schlafphasen (Tiefschlafphase) ge-
speicherte Inhalte am néchsten Flugbetriebstag aus dem Langzeitgedidchtnis abzurufen und zum
richtigen Zeitpunkt fiir eigene, belebende Denkphasen zu sorgen. Das kann durch eine Dopamin-
ausschiittung hervorgerufen werden, denn sie konnte zur Verbesserung der selektiven Aufmerk-
samkeit beitragen (vgl. Beck, H. 2013, S. 129). Gerade fiir Piloten im hoheren Alter wére diese -
zwar zeitlich befristete - Auffrischung sehr gut, weil sie wissen sollten, dass sie iiber eigene Pusher-
lebnisse ihre mit den Jahren ohnehin nachlassende Aufmerksamkeit dennoch gezielt sowie auch ab
und an erh6hen konnten.

So ein ruhiger, zwangloser Tagesausklang kann also bahnbrechend sein. Und warum sollte diese
freiwillige und vom ersten Ansatz an mehr verdeckt initiierte Gesprachsform in einem Sicher-
heitskonzept keine Akzeptanz finden? SchlieBlich tragt diese zusétzliche Art zu einer verbesserten
selektiven Aufmerksamkeit bei, so dass auch die Flugsicherheit eine Férderung erhilt.

Spezielle Theorie

Aus einer groBeren Zahl lehrreicher Themen besitzen mindestens zwei hochste Sicherheitsrele-
vanz. Zum einen muf} das Thema der Aullenlandung spezifiziert werden, und zwar im Anfangs-
zeitraum eines Lehrgangs. Des Weiteren riickt ein psychologisches Thema in den Mittelpunkt,
wenn ungiinstiges Wetter Streckensegelfliige nicht zuldsst. Der Interessenschwerpunkt liegt dann
bei der individuellen Einschétzung der visuellen Aufmerksamkeit und konzentrativen Belastbarkeit.

Der Unfallschwerpunkt Au3enlandung wird bereits vor Beginn des Lehrgangs in einem Info auf-
gegriffen (vgl. S. 2, Abs. 3). Hierbei wird auf die Vermeidung von Fehlhandlungen durch An-
wendung richtiger Handlungsstrategien hingewiesen. So bleibt nachfolgend Raum fiir das o.g.
Thema, exakt fiir zwei unberechtigterweise mehr im Hintergrund liegende Ursachen der Gefahren-
entwicklung.
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Mit Hilfe von Herzfrequenzaufzeichnungen wihrend eines Streckenflugs mit bestehendem
AuBenlanderisiko (vgl. Beier, 1982) konnen weitere cardio-pulmonale Werte wie die Steigerung
der Puls- und Atemfrequenz, die Erhohung des Atemminutenvolumens und der Sauerstoffauf-
nahme Hyperventilation belegen. Obwohl sich der Pilot in korperlicher Immobilitét befindet, sind
diese unokonomischen Belastungswerte dem emotionalen Stress zuzuordnen. Ohne an dieser Stelle
auf dessen medizinischen Folgen einzugehen (u.a. Absinken des CO2 Gehalts, keine Abgabe des
O2 tliber das Hamoglobin, Ca Gehalt im Blut sinkt) gerét der Pilot besonders bei weniger gut und
schnell zu beherrschenden Verarbeitungsprozessen fiir die sichere Aullenlandung durcheinander.
Erregte Nerven und verkrampfte Muskulatur sorgen einerseits flir Blick- und Beurteilungsein-
schrankungen andererseits flir grobmotorische Bewegungsabldufe. — Zur Vermeidung der aufge-
zeigten Gefahr, mindestens einer Handlungsbeschriankung zu entgehen, mufl immer wieder Lehren
und Auffrischen des Sicherheitsaspektes gefordert werden. Im Mittelpunkt steht der Dreiklang aus
mentaler Vorbereitung (vgl. BFU 2009), der exakten Abfolge des AuBlenlandetrichters und be-
sonders die Offnung zur Komplexitit (Hosli, 2013).

Der zweite Thementeil folgt inhaltlich dem ersten und ist neurologischer Natur. Es reicht an dieser
Stelle die kurze Erwdhnung, da3 die Gefahrdungssituation eines Auf3enlanderisikos mit dem Stref3
beginnt. Wenn die Angst hinzutritt, lassen neuronale Verschaltungen kein geordnetes Denken mehr
zu. In solch einem Fall werden die durch die Nervenfasern stromenden Inhalte iiber den an dem
jeweils obersten Myelinring (umschlieen die Nervenfasern) sitzende Oligodendrozyten gepresst
und damit blockiert (Carter, 2014). Die fiir eine erfolgreiche Handlung notwendigen Befehle
werden nicht mehr weitergeleitet - nichts lduft mehr geordnet.

Fassen wir iibergreifend zusammen: Auf Streckensegelfliigen diirfen Piloten wéhrend eines Lehr-
gangs nicht in ungiinstige korperlich-medizinische oder geistig-neurologische Prozesse hinein-
gleiten. Sie miissen den o0.g. Sicherheitsaspekten folgen. Andernfalls tauchten sie in kaum oder nicht
mehr zu steuernde Abliufe ein, dementsprechend gibe es dann keine feinmotorische oder {iberhaupt
keine Beherrschung des Segelflugzeuges.

Zum zweiten Thema: Beim Streckensegelfliegen wechseln Konzentrationseinschrankungen und
Aufmerksamkeitsschwankungen mit entspannten und hoch konzentrativen Phasen. Wie also sieht
es aus mit einer hohen, ldnger anhaltenden Konzentration und Aufmerksamkeit als besseren Sicher-
heitspuffer? Um fiir das Bewusstsein der beiden Aspekte mehr Sensibilitét zu schaffen, ist in einem
von den zwei Lehrgidngen in 2019 der psychologische Test D 2 eingefiihrt, ausgewertet und mit
moglichen Empfehlungen fiir das Fliegen besprochen worden (vgl. Foto Nr. 8, 9).

3. Spannweite der statischen und dynamischen Flugsicherheit

Riickblickend miissen aufgeworfene Inhalte noch unter dem Prinzip der statischen und dynami-
schen Flugsicherheit in Augenschein gezogen werden. SchlieBlich zeigen diese beiden Vorgaben
auf, wie die Vorbeugung einer Unfallvermeidung (vgl. Ultsch, FlyTop, 2017, S.36 -39) im Konzept inte-
griert ist. — Bereits mit der Anmeldung kann das unmittelbare Zusammenwirken zwischen den
beiden Sicherheitsformen zustande kommen, und zwar dann, wenn durch sie deutlich wird, dass die
Qualitét der Flugfertigkeiten nicht dem gewiinschten Niveau entspricht und es zum Ausgleich von
Defiziten vor Lehrgangsbeginn kommen sollte (vgl. Pkt. B, 1/Anmeldung). — Die statische Flugsicherheit
kommt zum Ausdruck mit Inhalten der schriftlichen Informationen (z.B. den Appellen der Flug-
sicherheitsmitteilungen (DFS) sowie in den Darlegungen des Flugunfallgeschehens (BFU) / (vgl. Pkz.
B. 2)). Bei der dynamischen Flugsicherheit liegt die Zielrichtung auf dem nachhaltigen Einwirken
auf die Handlungstitigkeiten der Piloten kurz vor Startbeginn. Das wédren der Safety talk, die
Flugorder, das Sicherheitsupdate und nicht zu vergessen, die gelernten und verfiigbaren mentalen
Représentationen (vgl. Ericsson, K.A./Pool, R., 2016, S. 88ff), also das sofortige Abrufverfahren
aus dem Langzeitgedichtnis bei einer heiklen Situation (z.B. AuBlenlandeverfahren).
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4. Zum Abschluss des Lehrgangs

Das Resumée ist immer ein besonderes Highlight, weil dabei die Meinungsfiihrerschaft zwischen

den Teilnehmern wechselt und zu interessanten Denkanst6fen fithren kann (vgl. Foto Nr. 10) / (Hinweis:
Bei dieser Gelegenheit muss kiinftig der Sicherheitsaspekt nicht nur pauschal, wie bisher, sondern knapp, aber ausdrucksstarker

beurteilt werden. So wire die nachhaltigere Einsichtnahme in sinnvoll vollzogene Sicherheitsma3nahmen besser verstirkt). —
Dartiber hinaus erfasst das Resumée zusitzlich (aber nicht nach jedem Lehrgang) in einer schrift-
lichen Nachbetrachtung auch kurz das Sicherheitsthema (vgl. Dokument Nr. 10).

C. Zusammenfassung

Das umfassende Sicherheitskonzept beginnt mit der Vorplanung, lauft iiber die Vorbereitung,
erfasst die Einarbeitung in den Ablauf der geplanten Streckensegelfliige, reicht bis in die Nach-
besprechung und kommt letztendlich innerhalb einer abschlieBenden Gesamtbetrachtung zum Ab-
schluss. Jeder Lehrgang ist mit aufbauendem Charakter konzipiert und der Ganzheitlichkeit ver-
pflichtet. Sein Ansatz geht von der Mitteilungsform bis hin zur aktiven Besprechung und den nach-
folgenden Handlungstitigkeiten.

Das Konzept ist zu sehen in variabler Anpassung sowohl an die personellen und altersbedingten
Motivationslagen, ebenso an die landschaftsbezogenen Strukturen, sodann in der Bedeutung des
Leitmotivs in der Sportausiibung (Freizeit-, Breiten- oder Leistungssport), als auch in der Offenheit
an erforderliche Modifikationen (z.B. zentraler oder dezentraler Ansatz zur Vorbereitung). Es ist
zwar festgefiigt, aber nicht starr. In dieser Konfiguration ist das Konzept alternativlos.

Fiir die Sicherheitskultur ist ein jeden Lehrgang iiberspannendes Netz entwickelt. Es reicht von den
banalen und selbstverstindlichen Dingen bis hin zu Punkten mit Tiefenwirkung. In ihrer Durch-
fiihrung und Wertigkeit sind die MaBBnahmen umfassend, mehrschichtig, wichtig und pragmatisch.
Sie erreichen einen dominanten Status und stehen in threr Wichtigkeit als zentrale Integrationsver-
pflichtung in dem zu lehrenden Streckensegelflug. Diese zwei auch miteinander verschriankten
Aste, Streckenflugschulung und Sicherheitskultur, sind notwendig fiir einen beherzten Lehrgang,
grundsétzlich auch hinreichend, vorausgesetzt, die personliche Flugvorbereitung wird zusitzlich
gewissenhaft gemanagt.

D. Fazit

Greift der Sicherheitsanspruch iiber das System der zwei Aste hinaus - und eine Erfahrenheit eines
Lehrgangsleiters/Trainers giabe die Moglichkeit dafiir - kdnnte fiir einen noch nachhaltigeren Auf-
bau plddiert werden. In solch einem Fall wire der Einbau eines dritten Astes eine Bereicherung. Er
wire zweigeteilt, ein Strang wire fiir die Sportpsychologie reserviert, der andere flir den neuropsy-
chologischen Standard (insbesondere letzterer ist hier im Konzept dreimal eingefiigt bzw. erwéhnt:
Flugorder (vgl. Foto Nr. 4, 8), mentale Représentation (vgl. S. 2), zwanglose Kommunikation (vgl. S. 4).

Idealerweise funktionierten die drei Hauptéste wie die Koronararterien des Herzmuskels, sie gédben
jedem Lehrgang sichere, starke und verldssliche Impulse fiir seine Qualitit (vgl. Abbildung, S. 8).
Ergédnzend sei angefiigt, dass die drei Hauptéste {iber einen Folgeast, den des sportiven Ansatzes,
begleitet sein konnen (vgl. Foto 11 bzw. Homepage/Berichte, hier 2019). Weiterhin umschlieen Nebenéste
das Lehrgangsherz (Schulung Streckensegelflug und Sicherheitskultur). — Ein primérer Nebenast
existiert bereits vor Lehrgangsbeginn: Er beinhaltet die jeden Lehrgang vorauslaufende Flugvorbe-
reitung der Teilnehmer in Eigenverantwortung (vgl. S. 2, Vorbereitungen). Mit Lehrgangsbeginn ist
dieser Nebenast integraler Bestandteil des Lehrgangsherzens. — Des Weiteren gibe es einen sekun-
dédren Nebenast - hier nur der Vollstidndigkeit halber erwihnt -, und zwar den des héherwertigen Er-
ndhrungsansatzes (Vorschlag). Insgesamt entspriache das dargestellte und hier ein klein wenig iiber
das Bewerbungsthema hinausreichende Konzept einer modernen Sportauffassung (vgl. Abbildung).

-



-

Mitnichten hat der klassische Segelflug in diesem Konzept eine Nebenrolle. Es ist sehr viel Zeit fiir
ein lehrreiches Training vorhanden, auch fiir die mit Leidenschaft sowie Anspruch geflogenen Auf-
gaben bleibt umfanglich viel Raum. Wenn Griindlichkeit vor Unruhe oder gar Hektik Bestand hat,
wird mit dieser Zielrichtung dem Flugbediirfnis der Senioren/innen im Breitensport mit Freude am
Fliegen nachgegangen. Kenntnisreichtum und Gewissenhaftigkeit fiir begriindete Entscheidungen
zeichnet sie dariiber hinaus aus. So erfiillen diese Art der Lehrgénge ein nachhaltiges Bildungs-
erlebnis im Segelflugsport und mit dabei ist das Thema der Flugsicherheit an exponierter Stelle.

Hinweis

Die Bewerbung ist eine eigenstidndige und selbst angefertigt Arbeit.
Ich versichere die Richtigkeit aller gemachten Angaben.

Ulf Bartkowiak
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Abbildung (eigene Darstellung): Uberblick zum Konzept Lehrgang im Streckensegelfliegen (mittleres Leistungsniveau);
wechselseitige Arbeitsinhalte mit gezielten Férdereinsatzen sowie mit Spannweiten der statischen und dynamischen Flugsicherheit;
Aufbau folgt dem Text; Erlduterungen nachfolgend
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Zur Abbildung

Festlegungen:

Das Schaubild folgt in seinem Aufbau dem Gesamtgeflige des Lehrgangs flir das mittlere Leistungsniveau. Wegen der Themen-
stellung zum Sicherheitspreis wird festgelegt, daf3 in den Kernaussagen nur Elemente mit Sicherheitsbezug eingeblendet werden.
- Kreise und Kreissegmente stellen keine Prozentangaben dar. Sie geben Auskunft tGber die Einschatzung ihrer Einflussnahme auf
das mittlere Leistungsniveau bei bestehender Teilnehmerstruktur. Sie sind z.T. nicht als absolute Festlegungen anzusehen
(psycho- u. sportiver Ansatz), sondern als jeweils anpassungsfahig. Die qualitative Vorbereitung bei den Teilnehmern/innen wird
genauso gesehen, ist also ebenfalls variabel. - Handlungsschritte vor und wahrend des Lehrgangs werden in ihrem zeitlichen
Bezug mit Pfeilen und Nummern erfasst.

Angebot Lehrgang, Anmeldung Pilot/in:
Angebot Lehrgang im Internet (Spétherbst); Anmeldung Pilot mit Akzeptanz der zentralen Anforderungen (1); Datenerfassung
teilw. mit Empfehlungen zur Verbesserung des Eingangsniveaus in die flugsportlichen Voraussetzungen bis Lehrgangsbeginn (2).

Vorbereitung Pilot/in:
Info’s zur Einstimmung auf Schwerpunkte des Lehrgangs in zeitlichen Abstanden (3/stat. Flugsicherheit).
Eigentatigkeiten zur Festigung/Verbesserung des flugsportlichen Standards (3/dyn. Flugsicherheit).

Durchfiihrung Lehrgang in erster Saisonhilfte

Pilot kommt mit aufgefrischter und praktisch aktualisierter Flugsicherheit (stat./dyn.) zum Lehrgang (4).

Lehrgang bietet in seiner Férderungsverantwortung tber drei Hauptéste und einem Nebenast sein Lehr-/Lernniveau an (4).
Kommunikationsbereitschaft der Teilnehmer/innen tragt zur Férderung der Nachhaltigkeit mit bei (4).

Kurze Erlduterungen:

Das Thema Sicherheit erfasst als statischer Faktor d. theoretische Auseinandersetzung i. d. Vorbereitung (3/4) und in Prasenzmaf3-
nahmen (3/4); als dynamischer Faktor ist es integraler Bestandteil des Streckensegelfluges, sehr wohl Giber gemeinsame Kommu-
nikation der zentralen Inhalte (5/6). Eine diesbezuigliche Auswahl der erforderlichen SicherheitsmaBnahmen ist mindestens
abhdngig von den Notwendigkeiten der Gesetzes- und Verordnungslage, der Lage des Lehrgangsortes, einem zentralen/dezent-
ralen Lehrgangsansatz, der Teilnehmerstruktur, der segelflugsportlichen Erfahrung, der Startart, einer praxisbezogenen Relevanz,
dem Leitmotiv in der Sportaustibung.



